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眩暈防治手冊

何謂眩暈？
頭暈的學名是眩暈。

「眩」是倒轉，視線不穩定的意思。「暈」即
是圍起來旋轉的意思。二者均有頭暈目眩的意
義。大致上來說，屋子會轉，天花板會轉的情
況謂之眩暈，若只是昏昏沉沉，則謂頭暈。

眩暈病人越來越多

啊~~好大的地

震呀，天旋地

轉，好暈哪！

有地震嗎？

今日的台灣由於文明發達、經濟進步、飲食西
化，疾病的類型已逐漸與歐美各國相似；再加
上現代生活層出不窮的緊張壓力，匆忙的腳步
填塞著每個人的生活。而抒解壓力的方法，卻
非個個擅長，人人都有效。因此，疾病的因子
在不知不覺中逐漸地在某些人身上堆積，伺機
而發。日本早在多年前即發現，眩暈病人多到
可獨立成科的程度，有些醫院因此特別成立「平
衡神經科」來應付滿坑滿谷的病患。日本的經
驗，多年後又在台灣重現了，可以說我們終於
嚐到高度經濟成長的「眩暈滋味」了。
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眩暈防治手冊

常在清晨由床上起來時，或半夜起身如廁時，
天旋地轉、噁心嘔吐、冷汗直流。同時可伴生
重聽、耳鳴及耳脹感。其他部位的症狀，如手
腳麻木感、複視、昏厥、視力模糊、言語困難、
頭痛、頸部痠痛且僵硬等。

眩暈的發作

對於每一位因罹患眩暈、耳鳴或重聽而前來求
診之病人，必須進行一系列的平衡功能檢查找
出病因，治療方才有效。否則病急亂投藥，徒
然延誤病情，造遺憾罷了。近年來由於拜現代
科技發達之賜，尖端的檢查設備紛紛出籠，使
醫師能更進一步追查眩暈的病因，增加不少病
患就醫的信賴感。

眩暈的診斷
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眩暈防治手冊

包括詳細的病史詢問、耳鼻喉的局部檢查、自
發誘發眼振檢查、聽力檢查、血液生化檢查、
放射線檢查、重心動搖檢查及眼振電圖檢查。
全程大約須費時一週之久，但卻有助於疾病的
診斷、找出病因。

平衡功能檢查

一旦診斷確立後，病人開始在門診接受兩週的
藥物治療，以判定處方是否有效。若有副作用
或無效時，則考慮是否診斷有問題或處方不合，
須換另一種藥物。一旦病人自覺舒服或改善時，
則以後每兩週回來門診追蹤檢查。連續服藥三
個月後，再停藥三個月，大約百分之七十的病
人可治療成功。其餘百分之三十的病人可能必
須服藥六個月以上，此乃視病人病情的嚴重度
來決定用藥期間的長短。

眩暈的治療
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眩暈防治手冊

每日按時服藥，乃預防眩暈的不二法門。若有
症狀才吃藥，沒症狀就不吃，如三天打漁、五
天曬網，疾病反而拖成慢性，造成「二三壘殘
壘」，無法奔回本壘得分，治療失敗，眩暈再
起。

眩暈的預防
若病人尚有高血壓、糖尿病等內科疾患，也須
照常服藥，控制病情。少接觸高脂肪食物，避
免處於吵雜環境，多做運動及休閒（老年人散
步比較好）。假日出外走動走動，看山看水有
助於舒緩緊張的步調。起居作息規律，不抽菸、
不酗酒、避免肥胖、少吃乳酪巧克力等。保持
愉快健康的身心，相信明天會更好。

日常的保健

鹽鹽
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	 	 	 	 	病友請於下次回診前完成
	 	 	 	 下列所有檢查（請帶健保卡）：

1.	X 光檢查（9樓 X光室）

2. 抽血檢查（9樓抽血站）

	 ˙ 注意事項：
	 	 (1) 請空腹 12個小時以上進行檢驗抽血。
	 	 (2) 需於回診前三日完成抽血。

3.聽力檢查（11樓眩暈科門診旁聽力檢查室）

				 ˙	《														月														日													午														時														分		》
	 	 （請依預約時間準時報到）

4.平衡及重心檢查（11樓眩暈科門診旁平衡功能檢查室）

				 ˙	《														月														日													午														時														分		》
	 	 （請依預約時間準時報到）

				 ˙	注意事項：	
	 	 	 (1) 請空腹 4個小時。
	 	 	 (2) 臉部請勿化妝，勿塗抹乳液或防曬乳。
	 	 	 (3) 請勿穿著高領衣物。

下次回診時間：							

																	月															日														午																					時		11 樓 2診	

1.	您的病名是																																														

2.		 	需按時服藥至少三個月，今天先開																		週的
藥物。

3.  下次看診時間：													 

																		月													日														午																時眩暈科門診

4.		 																				月																		日請空腹抽血。

	 																				月																		日回門診看報告。

謝謝您的合作，並祝早日康復 

好甘心診所眩暈科  楊怡和教授 敬啟

好甘心診所眩暈初診病人檢查流程
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為了健康 我們存在…

發行單位 財團法人全民健康基金會
 作者 楊怡和教授
 編輯 黃靜宜、李宜芸
 美編 林皓偉
 插畫 假面超人工作室
出版日期  2024年 4月

醫學進步挽救了許多寶貴的生命，但仍有不少國人因
錯誤的醫學觀念而延誤治療契機，因此造成悲劇，留
下無法挽回的遺憾。

為了全體國人的健康，臺大醫學院教授許金川等醫界
人士及一群充滿愛心的社會賢達，於2006年底成立
了以促進全民健康為目標的「全民健康基金會」，以
更親切的方式及更積極的行動促進全民健康。

本會結合社會各界的愛心，透過出版醫學保健書刊及
手冊、舉辦衛教宣導活動及講座、辦理各類疾病免費
篩檢、提供民眾健康諸詢等服務項目，來增進全民健
康，期盼為您的健康找到正確之路。

    本會宗旨
傳播正確醫學知識
促進鼓勵醫學研究

    最終目標
人人好健康  大家保平安

一		般		注		意		事		項

1.	 	請攜帶健保卡及檢查預約單，依照預約檢查時間
準時至11樓檢查室報到，逾期需另排檢查時間。

	2.	 	為避免影響其他受檢者的權益與檢查單位的作
業，如需更改或取消檢查日期，請於檢查日之前
2日電話聯繫改期 (電話：02-23700887)。

特		殊		注		意		事		項

1.	 	檢查前注意事項：下午檢查，午餐請禁食 ( 禁食
時間4小時 )。

	2.	 		女性臉部請勿化妝，並請勿塗任何乳液及防曬液、
勿戴隱形眼鏡。

3.	 	檢查中注意事項：檢查過程會在病患耳朵進行灌
水檢查，若受檢者有耳膜穿孔的病史，請主動告
知檢查技術師，灌水檢查將不予施作。檢查完畢
可能會有 1~2 分鐘眩暈現象，代表正常反應，請
不必擔憂。

	 	一般而言，檢查時間約 40~50 分鐘，但依病患狀
況而定。

4.	 	檢查後注意事項：建議休息 10~15 分鐘，若無不
適可離開診所並開始進食。如仍有眩暈不舒服情
況，請勿自行開車或騎車，以維護您的安全。

好甘心診所平衡功能檢查注意事項說明
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財團法人全民健康基金會
地址：100台北市中正區公園路 30-1號 6樓
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傳真：02-23313463
網址：www.twhealth.org.tw
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 戶名  財團法人全民健康基金會
 郵政劃撥 帳號  50030130
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